SYLABUS - FINALN/ VERZE K TEMATU:

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Hlavni garant: MUDr. Jifi Kucharsky
Hodinova dotace: 14 hodin
Cil:

- Napomoci vymanéni z virtualniho svéta pocitacd, se zménou vnimani svéta kolem nas

- Blize poznat problematiku souvisejici s modernim Zivotnim stylem

- Ukazat metody prevence kybersSikany a zabranéni jejiho rozmachu

- Vytvareni schopnosti sebepoznani s cilem vSestranného rozvoje, télesné a dusevni
harmonizace k ziskani pocitu pIného zdravi

- Odhaleni ptiznakd neurologickych poruch v souvislosti s modernim Zivotnim stylem

- Zvladnuti agresivity a riznych forem anonymity

- Naucit se hledat pozitivni potencial a pravdu ve vlastnim nitru kazdého z nds

Podrobny obsahovy a ¢asovy plan:

RozloZeni vyuky je napldnovdno do tFi vyukovych dnii

(1. blok - 6 hodin, Il. a lll. blok - 4 hodin)

Prvni vyukovy den — 6 vyucovacich hodin (270 minut vyuky + 40 minut rozdélenych na tfi prestdvky)

Prezentovana témata Metody a formy vedeni vyuky | Casovy limit

Vyklad

Kybersikana — seznameni se s pojmem 15 minut

Kybersikana — rozdil mezi Sikanou a

kybergikanou Vyklad s prezentaci v power point | 15 minut

Kybersikana — pfibéh vnitfniho svéta utoc¢nikl a | Workshop; diskuze, dramaticka

tercl vychova 15 minut
Vyklad spojeny s pfipadovou
Kybersikana — vtaZzeni do hry a ptibéhu studii; Workshop; diskuze, 15 minut
dramaticka vychova
Prestavka 10 minut
Kybersikana — osobnost terce Vyklad s prezentaci v power 15 minut

point, workshop

Vyklad s prezentaci v power

Kybersikana — osobnost Utoc¢nika . 15 minut
point, workshop
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Kybersikana - bioenergetika Vyklad; skupinova diskuze 15 minut
Kybersikana — mapy pocitli Utoc¢nika i obéti Pfipadové studie; diskuze 15 minut
- , , Vyklad s prezentaci v power
Kybersikana — zpracovani dotazniku a y' P . P , .
, point, metodické vyhodnoceni 15 minut
barevného grafu .
testd
Pfestavka 10 minut
Clovék jako souéast vesmiru — teorie $tésti a co o . .
v avis va i Kazuisticky seminar 15 minut
mé udéla stastnym
Clovék jako soucast vesmiru — hra na bludisté Frontalni seminar 15 minut
Clovék jako souéast vesmiru — hledani mist . - R .
. J , Y wew s Skupinové didaktické cviéeni 15 minut
k uloZeni svych potfeb Stésti
Clovék jako souéast vesmiru — vlastni e .
J , v Skupinové didaktické cviéeni 15 minut
zakresleni do bludisté
Pfestavka 20 minut
Clovék jako souéast vesmiru — zdroje vnit¥ni L . .
, , vy . Kazuisticky seminar 15 minut
sily a vychova k harmonii duse a téla
Clovék jako souéast vesmiru — orientace . . o .
J L . Vyklad; skupinova diskuze 15 minut
v energetické mapé téla
Clovék jako souéast vesmiru — prace nad Workshop; diskuze, dramaticka 15 minut
vlastni mapou vychova
Vyklad spojeny s pfipadovou
Clovék jako sou&ast vesmiru — vnitini hra studii; Workshop; diskuze, 15 minut
dramaticka vychova
2y vr . , Vyklad s prezentaci v power
Clovék jako soucdst vesmiru — dotaznik a y. P . P , .
point, metodické vyhodnoceni 15 minut

diskuse nad grafy

testl

Druhy vyukovy den — 4 vyucovaci hodiny (180 minut vyuky + 40 minut rozdélenych na tfi prestavky)

Prezentovana témata

Metody a formy vedeni vyuky

Casovy limit

Lidské vnimani a energie — cviceni

e, o, . Workshop, frontdlni seminar 45 minut
harmonizujici energetické vrstvy téla
Prestavka 10 minut
Lidské vnimani a energie — prakticky ndcvik . . .
Y ., . & . P . ,y P Workshop, frontdlni seminar 45 minut
zvySovani odolnosti proti psychickému nasili
Prestavka 20 minut
Lidské vnimani a energie — projevy Vyklad s prezentaci v power .
. . . 45 minut
disharmonie point, workshop
Pfestavka 10 minut
Lidské vnimani a energie — zmény chovani a
jednani v pohybech upozornujici na mozné fundraising 45 minut

vnitfni poruchy
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Treti vyukovy den — 4 vyucovaci hodiny (180 minut vyuky + 30 minut rozdélenych na dvé prestdvky)

Prezentovana témata

Metody a formy vedeni vyuky

Casovy limit

Lidské vnimani a energie — harmonizace

. N , , Kazuisticky seminar 35 minut
energie v télesnych soustavach
Lidské vnimani a energie — sestaveni planu Vyklad s prezentaci v power
pomoci trpicim kybersikanou point, workshop, hospitace, 35 minut
exkurze

Pfrestavka 10 minut
!.ldske anm?nl a energie — prace se slovem a Vyklad, Fizeny rozhovor 35 minut
informacemi
Lidské v.nlmam a energie ~ metoda mentalni Skupinové didaktické cviceni 35 minut
harmonizace

Pfestdvka 20 minut
Lidské vnimani a energie — zavérecny dotaznik
(putovani pfitomnosti a hledani rozhrani mezi Brainstorming, brainwriting, 40 minut

vnitfnim a vnéjsim svétem) — okolni svét a jeho
vliv na lidské nitro

diskuze

Doporucené metody a formy vyuky:

- Fundraising
- Rizeny rozhovor

= Frontalni vyuka (pfednaska, seminar)

— Diskusni metody (rozhovor, dialog, diskuze)

—> Didaktické aktivity (cviceni, test)
- Workshop

—> Skupinova a kooperativni vyuka
— Brainstorming, brainwriting

— Situacni interaktivni metody

— Situacni aktivizacni metody

—> Poradenstvi

— Motivacni aktivity

= Bilancni diagnostika

- Problémova metoda — aktivni socialni uéeni

- Profesni a kariérni rast
- Hospitace

-  Exkurze
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Pozadavky na technické zajisténi vyuky:

-

-

-

u€ebna s dataprojektorem
notebook

zpétny projektor
pfipojeni k internetu

flipchart, popisovace

Pozadavky na vyukové pomicky:

Osobnostni dotazniky

karimatky

studijni texty pro Ucastniky

kazuistiky pro vybrand témata
popisovaci félie ke zpétnému projektoru
pastelky, lepidlo, nlzky

balici papir

pracovni listy

barevné papiry

kratké ovérovaci testy (po kazdém vyukovém dni)

zpétnovazebny hodnotici dotaznik
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