%6; DS.TJ?_
e . mﬁ
Jihotesky kraj i

DAYRR

oo ool NEPRODEJNE




Zpravodaj, jehoZ druhé cislo drzite v ruce, si klade za cil informovat co nejSirSi okruh osob
o pozitivnich aktivitach realizovanych v naSem mikroregionu, které mohou slouzit jako pfiklady
dobré praxe ve vztahu k cilovym skupinam i dalSim osobam v mikroregionu. Vychazi v rdmci
projektu Podana ruka k svépomoci, jehoZz predkladatelem je Novohradskd obcanska
spolec¢nost 0.s (N.O.S.). Projekt je financovan z prostfedkd Evropské unie prostfednictvim
Statniho regionalniho operaé¢niho programu — SROP a z prostfedkd Jiho¢eského kraje.

NOVOHRADSKA OB CANSKA SPOLE CNOST (NOS)

(www.novnos.cz)

vznikla v inoru 1999 z iniciativy 7 ob&anu jako sdruZeni dobrovolné, nezavislé, sdruzujici ¢leny
na zakladé spole¢ného zajmu. Cilem ¢innosti sdruzeni se od pocCatku stala snaha realizovat
projekty a akce, které svym obsahem rozvijeji kulturni, spole€ensky a sportovni Zivot v oblasti
Novohradskych hor a které tuto oblast propaguji. Sou¢asné je vSak kladen duraz i na zpUsob
realizace téchto projektll a akci. Cilem je S&irok& spoluprdce s dalSimi ob&any, neziskovymi
organizacemi a spolky, s podnikatelskymi subjekty a s mistni samospravou. Diky takto vzniklym
"realizacnim tymUm" se snaZzi posilovat ob¢anskou spole€¢nost ve mésté a v jeho okali.

Projekt PODANA RUKA K SVEPOMOCI

(podana.ruka@centrum.cz ) Projekt

“Podana ruka k svépomoci”

jehoz nositelem je Novohradska ob&anska spole¢nost, probiha v éasovém obdobi leden 2007
az Cerven 2008. Aktivity projektu vychazeji z obecné potieby vyhledavat nové,mladé a aktivni
lidi,ktefi by se zapojili do mistnich rozvojovych procesu ve svych obcich a osadach. Je ziejmé,
Ze takovi lidé v mikroregionu jsou, jen je potfeba je vyhledat a dat jim davéru realizovat své
napady a zaméry. Zakladnim cilem projektu je realizace specialniho metodického programu,
pomoci kterého by mély tymy osob z cilovych skupin projit procesem od napadu (projektové
myslenky) k podrobné pfipravé na realizaci tohoto napadu (tj. k sestaveni projektu véetné
ovéfeni realizovatelnosti). VSeobecnym cilem projektu je proto cilevedomé posilovani
sebevédomi a aktivit vybranych cilovych skupin a tim rozvinuti jejich aktivniho pfistupu k Zivotu,
k prostfedi, které je obklopuje a k lidem, se kterymi v bézném Zivoté komunikuji. Tim se
soucasné wytvari zéklad zdravé obcanské spolecnosti, ktera se nebude obavat podilu na
vécech verejnych.




Sedmadvacet kilometr @ jihovychodn & od Ceskych Bud &jovic,mezi rybniky a lesy, najdete
obec Jilovice, lezici na rozhrani t fFebonské roviny a Novohradskych hor. Tady jsem
prozila krdsnych osmnact let a po deseti letech str avenych st fidavé v Ceskych
Bud éjovicich a cizin é mne to tAhne zase dom .

Rozhodla jsem se v budoucnosti vratit a trvale Zit v tomto koutku mikroregionu RdzZe, protozZe je
to tu takové malé, hezké a prfedevsim lidske.

Po navratu z Anglie jsem zjistila, Ze je zde plno novych milych obyvatel a mezi nimi pfedevsim
maminky s malymi détmi. Napadlo mé&, Ze by nebylo Spatné pro né zajistit néjaké misto, kde by
mohly spolec¢né se svymi ratolestmi tfeba cvicit, ucit se novym dovednostem nebo nechat déti
hrat si v pfijemném prostredi, a p/i té prilezitosti si docela obycejné popovidat...

Nasledné jsem naSla GZasnou moznost pracovat v Rose v Ceskych Budé&jovicich a v rdmci
vzdélavacich akci potkala Lucii Chaloupkovou z Novohradské obcanské spolecnosti, ktera mi
predstavila projekt Podana ruka k svépomoci. Ten podporuje malé skupinky lidi nadSenych pro
urcitou véc a postupné je vede k formulaci vlastniho projektu a jeho realizaci. Nasledovalo
setkani s Magdou Chytrovou na jilovickém masopustu, kterd méla podobnou mysSlenku jiz drive,
par schizek spoleé¢né s Lucii Chaloupkovou a vznikla zakladni projektova skupina, rozSifena
0 Evu Kvétoriovou a naSeho mentora RNDr. Zuzanu Guthovou.

O tom, co se nam spole¢nymi silami podaf/ilo, se doctete dale..

. mam tak dalSi ddvod, pro¢ se tésit na navrat do Jilovic. Nejen, Ze jde o hezkou vesnici, je tu
super parta hasicu, skvéla starostka, ale i akéni maminky zajimajici se o celkové zlepSovani
kvality zivota na vesnici.

Hana Janackova Kojanova, Jilovice

V ramci projektu Podana ruka k svépomoci probéhlo 14. kvétna 2007 v Jilovicich
setkani, jehoz cilem bylo zmapovat potfeby a touhy mladych rodin a naplanovat uskuteénéni
aktivit vedoucich findlné aZz k napsani a realizaci projektu Matefského centra v Jilovicich.
Planovani podpofila a spolupraci pfi uskutec¢hovani aktivit tykajicich se matefského centra
nabidla i starostka obce.

Inicidtorky setkani predstavily aktivity, které jisté povedou k rozvoji duSevniho a kulturniho
Zivota v Jilovicich. Prioritou tohoto setkani bylo wytipovat ty aktivity, které budou mit mezi
maminkami a jejich détmi co nejvétsi podporu a kterych by se Gc€astnil co nejvétSi pocet déti
a jejich rodi¢l. Déle se pak pokusit navrhnout prostory, kde by mohly Zadané aktivity probihat.
Pfi analyze sou¢asného stavu bylo konstatovano, Ze je v obci mnoho mladych rodin s détmi.
Z&kladni a mateiskd Skola za velké podpory obce organizuji nékteré akce pro déti (napf.
karneval, détsky den, masopustni koledu déti, majku, oslavy Dne zemé&, Den matek, keramicky
krouzek). Zajem je jak ze strany déti , tak i rodicu, velky.

V dalsi Casti postupné zacCaly vznikat napady,
které by se déle vobci daly uskute¢nit. Selekci
jsme nakonec dospély k nékolika aktivitam, o kte-
rych by bylo dobré déle diskutovat:
Misto pro aktivni odpocinek (détské
a volejbaloveé hfisté, koupalisté)
* PocitaCové kurzy
» Jazykove kurzy
» CviCeni pro déti a maminky
* Krouzky - hudebni wvychovy, vySivani,
pohybové a tane¢ni, mali hasici,
pfirodovédné (skauting)




Ugastnice se rozdélily do dvou pracovnich skupin.
Kazda skupina rozpracovavala konkrétni témata,
na kterych jsme se shodly. A protoZze se naSeho
setkani ucastnily i déti, které chtély také néjakou
pracovni skupinu wytvofit, vzala na sebe tento
pfijemny Ukol manaZerka projektu Podana ruka
k svépomoci. NejmladSi skupina vytvarné vyjadfila
sva détska prani a naméty na to, co by mohlo nové
MC nabizet.

Vysledky prace obou skupin je mozno shrnout jako soubor aktivit, kterych by se v obci maminky
s détmi rady ucastnily (¢islo vyjadfuje pocet ziskanych hlast).

Aktivity zam éFené na maminky : Aktivity zam éFené na d éti:
Kurzy obsluhy pocitace 11 Hudebné rytmické cvi¢eni 14
Odborné prednasky 10 Vylety pro déti s rodici 14
Jazykové kurzy angli¢tiny 6 Logopedie 10
Kurzy ucetnictvi 2 Pfirodovédny krouzek 9
Jazykoveé kurzy ném¢iny 2 Jazykoveé kurzy angli¢tiny 8

Jazykoveé kurzy ném¢iny 2

Prvnim drobnym konkrétnim vystupem celého setkani byla dohoda o spoleéném wyletu déti
a jejich rodi¢u. ProtoZze ostatni aktivity budou naroc¢néjSi na odbornou zpUsobilost
prednasSejicich, lektorl ¢i pfipadnych vedoucich, nejdfive zjistime jejich finan¢ni a prostorovou
naro¢nost. Mezi zuc€astnénymi panuje shoda :

vtom, Ze nejvhodnéjSi prostory pro jednotlivé
projekty jsou v Kulturnim domé, ktery je majetkem
obce Jilovice. Vzhledem ktomu, Ze starostka
obce nabidla tento prostor k pfipadnému uzivani a
soucasné podpofila snahu rekonstruovat vramci
projektu MC potiebné prostory i  vzhledem
k poCtu, nadSeni a zodpovédnému pfistupu
Gcastnikd tohoto setkani véfime, Ze Matefské
centrum v Jilovicich nebude jiz jen pouhym

pranim mistnich déti a jejich rodi&u.

. neuteklo ani pdl roku od setkani jilovickych maminek a naSe spolecné
planovani ma svoji konkrétni podobu - Komunitni a materské centrum v Jilovicich.
A protoze v regionu jiz existuji Materska centra, kterd pomohla nebo byla inspiraci
pfi ,narozeni” jilovického, pfindSime vam zde nabidku jejich programd a aktivit na
jednom misté.




KOMUNITNI A MATE RSKE CENTRUM JILOVICE

NasSe komunitni a matefské centrum si klade za cil vytvofit misto
setkavani pro vSechny vékové kategorie. Snazime se vytvofit prostor
kde se budeme vzdélavat, tvofit, seznamovat a podilet se na tom

- : jakym smérem se naSe misto setkavani bude dal rozvijet.
Komunitni o mafefske _ ) _ o ) _
centrum Jilovice Od listopadu se diky snaze maminek a zajemcu z naSeho regionu

rozbéhlo nékolik aktivit pro vefejnost a déti. Jednou z nich jsou
napfiklad logopedicky zaméfené schuzky, kde je s détmi procvi¢ovana jejich fe¢ a pani Nikola
Hovorkov4, kterd danou problematiku vystudovala, poskytuje mamink&m i odborné poradenstvi.
Na zakladé setkani z kvétna se podafilo rozjet také tfi kurzy anglického jazyka. Prvni z nich je
ur€en détem a vede ho pani Anna Hrdli¢kova z Jilovic - nadrazi, ktera dfive u€ila mimo jiné i na
nasi zékladni Skole. Déti jizZ dnes umi anglicky nejen pozdravit, ale i pojmenovat barvy a vétSina
z nich se na angli¢tinu té€Si. Pro dospélé byl otevien zacatecnicky kurz a kurz pro pokrocilé.
Tyto kurzy probihaji pravidelné v nedéli. DalSi akce pofadané KMC chceme zaméfit na rozvoj
duSevniho a kulturniho obohaceni déti, mladych rodin a verejnosti. Jednotlivé akce probihaji
v KD Jilovice, kde jsme diky podpofe a porozuméni ze strany OU Jilovice ziskali prostor pro
nase aktivity.

Pfijemné odpoledne jsme stravili na kurzu Vano ¢ni vazby, ktery se uskute¢nil 13.prosince a
kde nam aranzérka Petra BaStyfova ukazala jak pékné a jednoduSe si vytvorit vanoéni vyzdobu.
Na jafe by se diky obecné prospésné spolecnosti Attavena mél rozbéhnout kurz pocitaca pro
maminky na matefské dovolené, o ktery maminky projevily velky zajem.

Cinnost KMC chceme dale rozsifovat, proto uvitame daldi maminky &i tatinky, ktefi budou
ochotni se zapojit do dalSich aktivit. Mate-li zajem o nékterou z iz probihajicich akci, radi Vas
budeme informovat o aktualni nabidce na niZze uvedené adrese. Také ocenime VaSe dobré
napady, o které by jste se s nami radi podélili a uvitime Vasi pfipadnou pomoc v oblasti
organizace dalSich aktivit.

NasSe KMC je zavislé na finan¢ni pomoci zvenci, proto uvitdme jakykoliv sponzorsky dar. VSem,
ktefi nads podporuji, bychom radi touto cestou podékovali a t€Sime se na dalSi spolupraci. Také
privitdme jakoukoli nabidnutou pomoc.

| Ogopgir?ggasmgrgt]?éwé oni pro déti Nikola Hovorkova 1x mésicné

Angll_ctlnaw Anna Hrdlickova stfeda odpoledne

pro nejmensi

Angli étina zacéatecnici | e nedéle 16:00

"y YR Eva Dupkanicov N

pro dosp élé zacCatecnici Il a bupkanicova nedéle 15:00
Al Ct'n,a, pokrocili Eva Dupkani¢ova nedéle 17:30

pro dosp élé

Komunitni a mate fské centrum Jilovice

Hana Janackova Kojanova tel. 603 506 537
Eva Kvétoriova tel. 728 780 895.

Informace o akcich ziskate na www.obecjilovice.cz




MATERSKE CENTRUM LED NACEK LEDENICE

KDO?

Myslenka pravidelného schazeni se s détmi se zrodila v lednu 2005
a dala vzniknout ledenickému Klubu maminek. Na jeho zékladé
bylo v dubnu 2006 zaloZzeno ob&anské sdruzeni Matefské centrum

v 7 v

Lednacek.

KDE?

NaSe sidlo se nachazi za hospodou Na placku. Interiér je pfizpusoben malym détem — herna je
vybavena kobercem, hezkym nabytkem k sezeni a tvofeni, mnoZzstvim hracek a knih, oblibeny
je bazének s rehabilitacnimi micky. Prostor zpestfuji nasténky s nasimi vytvory, hezké malby na
zdi a obrazky. K dispozici je dale mala kuchyrika pro pfipravu obc¢erstveni a socialni zafizeni.

CO?
Nasi snahou je pfipravovat détem zajimavy program umérny jejich véku.

o Jeden den vtydnu dopoledne (10.00 — 12.00 hod) je uréen predevsim détem od 0 do 6 let.
V ramci ,vytvarnych, hudebnich a pohybovych hratek” maji moznost rozvijet své schopnosti

a fantazii. Navic se uz od nejranéjSiho véku zarazuji do kolektivu, a pfitom mamu maji stale
na dosah.

o Jeden den vtydnu odpoledne (16.30 — 18.30 hod) navstéwvuji MC i starSi déti. Volime proto
naro¢néjsi vytvarné aktivity a techniky, secvicujeme divadlo nebo pofadame prednasky a
besedy. Na tyto dny zafazujeme rytmicko-tane¢ni program , S pisni €kou a tane ¢kem
udélame radost vS8em* a hudebni program ,J& maly muzikant*

o Pfi naSich setkanich dochazi k pfirozené spolupraci mladSich a starSich déti, kromé radosti
z vyrobku maji déti radost ze spole¢né prace.

o Disponujeme rozristajici se knihovni¢kou, nabizime k zapujéeni publikace vénujici se
matefstvi, vychové déti, orientaci Zen na trhu prace a vyuzivani volného ¢asu s détmi
(viz seznam na naSich webovych strankach).

K dispozici je i mnozstvi letdcka a informacnich materidla ur€enych pfedevsim Zenam na
mateiské dovolené.

o Dospéli a déti Skolniho véku vyuZzivaji naSe i-Pracovisté, které slouzi k praci na pocitaci
S pfipojenim na internet i s moznosti tisku.

0 S organizaci ROSA o.p.s. jsme navazali spolupraci na osvétovém projektu o pouzivani
pratelnych plen a poskytujeme informace a poradenstvi.

o V naSem MC tfidime odpad (papir, sklo, plast), na bioodpad se nam podaiilo zfidit kompost,
a i ,hlinikoZrout hladovy" je postupné naplfiovan drobnymi obaly.




NASE USPECHY aneb co se nam libilo a budeme opakovat

» détskd masopustni koleda a maskarni karneval

» péleni ¢arodéjnic a slavnostni zdobeni majky

« zavody na odrazedlech, tfikolkach a kolech

» oslava narozenin matefského centra s tanci, hrami a divadlem

* jarni a podzimni bazar détského obleceni a potieb

* obtydenni ve€erni keramika pro dospélé

* kurzy angli¢tiny a némc¢iny

femesliné dilny (vyroba keramiky, dratkovani, prace s ov¢i vinou, Siti hracek).

Ve spolupraci s Ufadem prace v Ceskych
Budéjovicich se nam ve Skolnim roce 2006/7
podafilo wytvofit v MC dvé pracovni mista v
ramci vefejné prospéSnych praci. Na rok 2008
planujeme opét pfijeti jedné zaméstnankyné.
Uspé&3nou spolupraci jsme také navazali
S 0.p.s. Attavena, ktera v Ledenicich usporadala
bezplatné kurzy prace na pocitai pro rodice
s détmido 7 let.

PROG?

NaSe mateiské centrum vzniklo proto, Ze my
maminky citime potfebu sdilet svoje radosti
i starosti pfi vychové déti, nejlépe s ostatnimi
maminkami. A v dneSni individualizované
spole¢nosti nam matefské centrum nabizi
moznost rychle navdzat nové sociélni vazby
(coz ocenuji zviasté noveé pristéhovali rodice),
integrovat se, realizovat se. Ten C&as, ktery
trAvime na matefské ¢i rodiCovské dovolené,
kdy mame moznost s détmi objevovat svét okolo
sebe, je totiz nesmirné kratky. A proto se ho
snazime wyuzit co nejlépe. Proto se schazime
v Lednacku.

MC Led nacek
F. Sladka 584, 373 11 Ledenice
tel.: 728 889 616 (A. Chadimova)
email: mclednacek@seznam.cz,
http://rodina.cz/lednacek




MateFské centrum BOROVANEK Borovany

74

Matefské centrum v Borovanech vzniklo vzafi 2006 diky finanéni

podpofe z evropského programu Leader +. Samotné finance by ale
. nestacily, kdyby zde nebyl zdjem maminek a mésta. Mésto vytvofilo pro

centrum prostor a trvale hradi energie a nékteré aktivity. Centrum je tedy

zafizenim mésta, o jehoZ provoz a program se staraji maminky.

A protoZe je centrum zafizenim pfedevsim pro ty nejmensi borovanskeé,

dostalo jméno Borovanek.

Mili mladi rodice,

Méte doma miminko Ci batolatko? Jestlize ano, velmi vam doporucuji navstivit borovanské
materské centrum Borovanek. A co se zde vlastné déje?

Centrum je ur¢ené pravé pro rodice s nejmenSimi détmi, aby zde mohli travit cas ve
spolecenstvi lidi, které poji stejné starosti a radosti. Déti zde najdou stejné staré kamarady a
proziji zase uplné jiné chvile nez doma. Pro unavené rodic¢e je centrum idedlnim mistem, kde si
odpocinou od kazdodenniho stereotypu a kde mohou diky pfAipravenému programu zabavit a
nadchnout své dité novymi ¢innostmi.

Maminky jsou vdécéné a rady vyuZivaji také volné navstévy centra bez vedeného programu.
Zatimco si déti hraji s hrackami, které patrné doma neméate, rodi¢e si mohou uvast kdvu a
vybrat k zapdjéeni néjakou knizku ¢&i c¢asopis z mistni knihovnicky nebo bezplatné otevrit
internet... Moznosti je ur¢ité mnoho. Stoji za to to vyzkouSet, urcité si se svym ditkem lépe
pohrajete v centru, kde nevidite Spinavé nadobi nebo smeti na podlaze...

Centrum v Borovanech nenavstévuji jenom mistni, ale prijizdéji sem i prespolni. Jednou jsem
v centru potkala dvé maminky — jednu z Ledenic a druhou z Ceskych Budéjovic — které si do
Borovanku ¢as od ¢asu udélaji vylet, protoze se jim tady libi.

Moc rada bych pozvala i Vas ostatni, pfijdte se k ndm podivat a at’'se Vam u nas libi!

Jana Oesterreicher Malikova

v' Borovanek je mistem hry
V Borovanku je mozné si pohrat pfedevsim v dobé, kdy v centru nebézi Zadny program. Malé i
ty vétSi déti jsou nadSené z bazénku s kulickami a malou skluzavkou, z barevné molitanové
stavebnice stavéji hrady, prekazkové drahy, domecky..., maji mozZnost zaskékat si na
trampolince, skakacich micich...
Borovanek buduje i misto pro venkovni hru, hned vedle centra je malé Cista zahrada, kde si
mohou déti uzit venkovniho fadéni. Tento rok by zde mélo pfibyt piskovisté a jedna vétsi hraci
sestava.

v' Borovanek je mistem zabavyiu €eni
Program v centru nabizi moznost vSestranného rozvoje déti — pohybové, vytvarné, hudebni ,
jazykové hratky vedou maminky, které se ve svém oboru vyznaji. Déti tady ve spole€nosti svych
vrstevnikl zaZivaji chvile, které jim doma maminky jen téZko pfipravi. Formou hry a zcela
nenasilné se tak postupné nauci napfiklad zakladni barvy, mnoho pisni¢ek a fikanek..., ale také
urcité samostatnosti a vztahu k détem kolem.




v' Borovanek je mistem spol €ovani
V centru se schézeji nejen podobné staré déti, ale také rodiCe, které poji podobny zajem,
podobné starosti, které zde mohou sdilet, vzajemné si poradit, vypovidat se. Spole¢né poté

v s

podnikaji nejriznéjSi aktivity at uz v centru ¢i mimo né;.

v' Borovanek je mistem informaci

Informace v podobé letdku, riznych materiall, plakatu, knih a
¢asopisy, internetu... to vSe zde mohou rodi¢e bezplatné najit.
VétSina téchto materidll se tykd matefstvi, t&hotenstvi,
porodu, wychovy, rodi¢ovstvi, zdravého Zivotniho stylu... Radu
informaci Ize ziskat i pfi prfedndsSkach, besedédch a
predvadécich akcich, které se tu jednou mési¢né konaji (napf.
Prvni pomoc u déti, détska re¢, péce o zoubky, domaci Skola,
zdravé stravovani...)

v' Borovanek je mistem dobrych rad a sluzeb
V ramci centra funguji po telefonickém objednani i rdzné poradny a sluzby. Tykaji se
vyZzivoveho, specialné pedagogického, logopedického, laktacniho poradenstvi. Maminky se zde
mohou naucit vyuzivat Bachovy esence pfi feSeni riznych problému... V centru mohou rovnéz
zakoupit zdravé mlsani a bylinné ¢aje.

v' Borovanek je mistem odpo €inku
Jisté kazdy rodi€ na matefské dovolené rad obcas uteCe od
kazdodennich stereotypu a z prostfedi, kde objevuje porad
néjakou praci. Matefské centrum je vtomto pfipadé idealni
prostor, kde si vydechnout , prostor, kde je mozné vénovat se
svému ditéti bez toho, aniz by mu za rohem ,stéla“ prace.

PRAVIDELNY PROGRAM V MC BOROVANEK

Sejdeme se jednou za tyden
. Pohybové pond élky od 10:00 hodin — Pohybové hratky aneb zadano pr o batolatka ...
pokud vaSe ditko uz samo chodi, pfijdte si s nim zacvicit s Alenou a Adamkem
. Hudebni dopoledni Gterky od 10:00 hodin — Hudebn  é-pohadkové hratky aneb zpivat
si a hrat budem ... Lenka s VojtiSkem Vas zvou na pisni¢ky, pohadky, hry a spousta
zabavy...
. Anglické odpoledni Gterky od 13:00 hodin — Angli ~ €tina pro nejmensi od 3,5 let
. Muzikantskeé st Fedy od 9:45 a od 10:30 hodin — Hudebni krouzek pro  nejmensi
od 0 — 3,5 let ... pijdte si s Janou a FridriSkem zazpivat, zatancovat...prosté muzicirovat.
. Malované ¢étvrtky od 10:00 hodin — Vytvarné hratky aneb vezmi Zlutou tuzku
Katka s KryStiafkem zvou na chvile s barvickami, ndzkami, lepidlem, papirem...
. Plava ékovskeé soboty od 9:00 hodin — Plava ¢ek aneb kurzy plavani prod éti
od 1 -6 let... plavani v borovanském bazénu zac¢ne od dubna, piihlasky a info
na tel: 608111185



Sejdeme se jednou za m ésic
Méamy, bu d’'me pospolu...od 15:30 hodin ... neformalni setkdni mamin a déti rzného
véku... kazdy druhy Ctvrtek v mésici.
Setkani kojicich maminek s lakta €éni poradkyni od 16:00 hodin ... posledni Gterky
vV mésici
Veéerniéek pro maminky od 20:15 hodin ... (promitani filmd na téma matefstvi, porod,
vychova...)... posledni uterky v mésici

Sejdeme se na zavolani — poradny
Poradna pro vyZivu a alternativni pé €i, osobni konzultace s odbornikem na vyZivu
Dr. Petrem Foitem, vyZiva téhotnych, kojenct a déti...
Stépanka KutiSova, tel. 776705350
Poradna s vyuzitim Bachovych esenci - jedna se o poradenstvi zamé&fené na
psychickou pomoc maminkadm a jejich ratolestem
Vé&clava Chrastkova, tel. 602470308
Specialn é pedagogickd poradna — napravy feci, pomoc pfi poruchach uceni a chovani
Marcela Rejmankova, tel. 606657201
Poradna pro kojici at éhotné maminky — pomoc s kojenim, pfiprava k porodu,
doprovod k porodu, poporodni navstévy...
Jana Oesterreicher Malikova, tel. 775324993

Materskeé centrum lze denn é navstivit i mimo program
(navstévni doba dle provozu chranéné dilny Nazaret, klice jsou k vyzvednuti zde)

Bazén s kuliCkami

Velk& molitanova stavebnice
Knihovni¢ka s matefskou a rodi¢ovskou
tématikou

MozZnost posezeni pfi kavé a ¢aji
Bezplatny pfistup k internetu
Ukézkovy bali¢ek modernich latkovych
plen

Moznost setkani s ostatnimi rodici

a détmi

Moznost zakoupeni zdravych dobrot

a ¢aju od bylinkarky
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NOVOHRADSKY KLUB MAMINEK

byl zaloZen v lednu 2003 v novohradském klastefe. Cilem klubu je nabidnout podnétné €innosti
a aktivity pro déti od véku kojeneckého po predskolni, které rozviji celou osobnost ditéte, jeho
tvofivost, fantazii, orientaci v mezilidskych vztazich a rozvijeni poznani o svété kolem nés,
motoriku (cviCeni pro zdravy vyvoj ditéte, pohybové hry), grafomotoriku (hry a cvi€eni pro
zaklady psani), rozvoj hudebniho citéni (intona¢ni, hlasove, dechové hry a cvi€eni, rytmika a
tanecky). Déle nabizime podnéty k vytvarnym €innostem pro maminky, které chtéji i doma tvofit
se swymi détmi. VSichni, kdo pracuji s détmi, jisté uvitaji moznost odbornych prednasek
z oblasti pedagogiky, psychologie, zdravovédy, vyZivy apod...

PRAVIDELNE AKTIVITY

Dopoledne s maminkou:

Ctvrteéni dopoledne mohou u nés déti stravit aktivng, tvofivé a hlavné spoleéné s maminkou
i kamarady. Program je pfipravovan blokové na vybrana témata z ramcového programu pro
pfedSkolni vzdélavani se vztahem k ro€nim obdobim, svatkim a slavnostem, maminky si
v klaSterni kuchyni mohou zajistit obéd, nemusi vafit a mohou s détmi prozit hrave
dopoledne a podélit se o zkuSenosti s jinymi maminkami.

Program pro déti od 3 do 6 let zac¢ina v9 hod. v klasterni tfidé, v 10 hod. se pak mohou
pfipojit maminky s mladSimi détmi. Sou¢asné nabizime moznost wyuzit zajimavé materialy a

pomucky, které si vétSinou bézné domu nepofidime, k tvofivym a dekorativnim ¢innostem,
stejné jako celkové zdzemi, které v prostorach klaStera mame.

-----

Keramika pro maminky s détmi:
Prace shlinou méa pozitivni terapeuticky
acinek, rozviji predevsim jemnou motoriku,
schopnost koncentrace a predstavivost.

Kurz pro maminky s détmi probihd kazdy
¢tvrtek od 14.30 v keramické dilné Kéna pod
vedenim keramic¢ky Mgr. Dany Vilinove,
tel. 607 752 775.

Angli étina pro nejmensi:
Déti se spolu s manaskem Pagem uci hravou
formou zékladim angli¢tiny a ziskavaji tak
dobré predpoklady pro budouci znalost jazyka.

Kurz se kon4 kazdy patek od 15 hod .
v klaSterni tfidé pod vedenim
Mgr. Heleny Princove (tel. 737 125 608).
UrCeno détem od 4 do 6 let.
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PRILEZITOSTNE AKTIVITY

Plavani e
Kurz plavani prob&hl na podzim 2007 v bazénu v pensionu v Udoli v
u N. Hradd a pfisté se bude konat v Borovanech v dubnu a kvétnu 2008. i,_:"* <
Je urCen détem od 1 do 6 let opét pod vedenim odborné lektorky Mirky :
Caplové. Cena kurzu pro predplatitele 150,- K¢ za lekci, jinak 170,- K&

za lekci. Do tfi let ditéte je mozné ziskat prispévek od pojistovny.

Prihlasky u P. Chrtove.

Mimiskoli €ka

U nas poprvé probéhla na jafe 2007 a v pfipadé dostate¢ného zajmu se otevie i letos opét

pod vedenim porodni asistentky Mirky Caplové. Kurz ma 6 lekci, prvni setkani se uskutecni

v pondéli 17.3. v 15.30 v klaSterni tfidé. Délka jedné lekce 1%z hod. a je nutné se pfihlasit do

5.3. 2008 u P. Chrtové (603 845 863 nebo 386327049). Cena kurzu je 500,- K& (vétSina

pojistoven kurz proplaci v celé vysi).

NaplIni budou:

* fikankové a pisni¢kové cvi€eni s miminky spojené s poznavanim
ru€icek, noziCek, nacvik spravného pretaceni, posilovani Sijovych a
bfiSnich svall miminek

* masdZe miminek — klasickh masaz a masaz tzv. ,mickovani*
(www.mickovani.wz.cz), coZ je ozdravnda metoda, kdy speciélnimi tahy
se da odmickovat ryma, kasel, bolesti bfiska, zad

* nau€nd prenaska na téma: vyvoj miminek, kojeni, pfikrmy, rist zoubka...

* cviCeni maminek — poporodni zpewviovaci cviky hlavné na problémove
partie

Jde o pfijemné a smysluplné proZité chvile s vaSim miminkem, o posileni prvni komunikace
a vztahu mezi nim a vami a moznost udélat néco pro zdravi vas obou.

Klasterni Skoli €ka Immanuel
je oteviena od fijna 2007 v klaSterni tfidé. Pro déti ve
véku 3 — 6 let je zde kazdou stfedu od 7,30 do 12,00
pfipraven pestry vychovné vzdélavaci program.
Prozivame tu vesela i napinava dobrodruzstvi a
objevujeme svét kolem nas tak, jak ho pro nas stvofil
dobry BUh. V nasi stfedecni Skoli€ce chceme v détech
rozvijet vnimavost a vztah k sobé& samému, k druhym, ke
svétu a k Bohu, ktery o vSe s laskou pecuje.
V ramci programu je zajiSténa svacinka a obéd z klasterni
kuchyné.
Program a celé dopoledne vede Mgr. Marie Prikova
a dékuje maminkam za spolecenstvi, podporu a pomoc.

Kontakty pro pfipadné dotazy a informace:

Mgr. Marie Prakova,tel. 723 084 360,marie.prukova@iex.cz
Mgr. Pavla Chrtova,tel. 603 845 863,pavla.chrtova@centrum.cz
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V Nowych Hradech probiha patym rokem pod zastitou TJ Nové Hrady
Cviceni rodi ¢t s détmi.

Kond se kazdé atery v malé télocvicné zakladni Skoly od 16.00.h. V télocvicné méame
k dispozici spoustu narfadi a nacini vhodného ke cvi¢eni a hrdm. Oddil navstévuji déti
od 2 do 6 let, ale pfivitame radi i mladSi cviCence, samoziejmé vzdy s dospélym
doprovodem. Déti se nauci spoustu novych pohybovych dovednosti, her, basni¢ek a fikadel
propojenych s pohybem.

TéSime se na Vas. Marcela Michaleova — cvicitelka, tel. 724191730.

Novohradsky klub maminek

Mgr. Marie Prukova
tel. 723 084 360,marie.prukova@iex.cz

Mgr. Pavia Chrtova
tel. 603 845 863,pavia.chrtova@centrum.cz

MATERSKE CENTRUM CLOVICEK NEBOJSA Trhové Sviny

Od dubna roku 2007 jsme se maminky s miminky zacaly
schéazet kazdy ¢tvrtek dopoledne ve Sboru cirkve bratrské,
ktera nam bezplatné zapuj€ila svij prostor s kobercem a
hraCkami (herni koutek). Nejdfiv se nas schazelo jen par |
kamaradek s détmi, pak se pocet rozrastal az k 10
maminkdm s miminky. Nejdfiv jsme si zacvi€ily s détiCkami
a pak jsme si povidaly na rizna témata (kojeni, ¥
pfikrmovani, bolesti bfisek a jina zajimava témata ohledné §
nasich déti). Postupem &asu se naSe debaty zadaly stacet @
na jedno téma a to vybudovani néjakého prostoru jen pro
nas, tedy matefského centra. Ziskani prostor byl asi
nejvétsi  problém. Musely jsme zacit komunikovat
s méstskym Grfadem, ktery nam wvySel vstfic v srpnu 2007.
Od této doby zacal koloto¢ priprav, hlavné komunikace
mezi Urady.

Rozhodly jsme se, Zze pro nas bude nejlepsi zalozit
ob&anské sdruZeni, coz se ndm asi napotfeti (to pro ty,
ktefi se také rozhoduji jit do toho) u ministerstva vnitra ;

podafilo. Od konce srpna 2007 mame oficialni ndzev ,Matefské centrum Clovisek NEBOJSA,
0.s.“ a pfidéleno své ICO.

Vzéapéti jsme zadaly komunikovat se Siti matefskych center Ceské republiky a v poloving zafi
jsme se staly jejimi ¢leny. Je to pro nas pfinosné vtom, Ze tato organizace sdruzuje dnes vice
jak 225 MC v celé CR, porada zajimavé seminafe a setkani a radi ndm v riznych vécech. Také
jako jeji Clenové mame vétSi moznost ziskavat riizné granty. | k naSemu prekvapeni se nam na
podzim podafilo ziskat grant z Nadace VIA, z néhoZz muzeme financovat zafizeni do naseho
MC.
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Soucasné s registraci naSeho ob&anského sdruzeni u riznych Gfadld jsme se zacaly podilet na
Upravach prostoru budouciho MC. Tento prostor vznikl v byvalé ordinaci praktického |ékare,
prostor bylo nutno vymalovat, poloZit novy koberec, tyto prace jsme musely zadat a prabézné

kontrolovat.

A konec¢né nastal den D, tedy 15. fijna 2007, kdy jsme
oteviraly naSe milé malé trhosvinenské matefské centrum
a zacaly se zde pravidelné schazet. Kazdy den je vMC
program — cvi€¢eni s miminky, menSimi batolatky a vétSimi
batolaty, zpivani s Ani¢kou, tvofeni¢ko, angli¢tina pro
nejmensi, konverzace pro dospélé, kurz pro téhotné,
cviCeni Pilates. Kazdy si muize znaSeho bohatého
programu vybrat ten, ktery mu vyhovuje.

Kromé téchto pravidelnych programu se vnasem MC
konaly i tyto prednasSky a akce: VyZiva batolat od firmy
Hero (vyrdbéjici Sunar), Nestlé, kosmetika Weleda,
aromaterapie, 2 bazarky détského obleCeni a hracek,
vwyroba adventnich véncu, predndSka o wvychové
.,P0 dobrém nebo po zlém“, MikuldSska a Certovska
nadilka, Vanocni zpivani, Slavnostni vyhlaseni Sponzor a
dobrovolnik roku 2007. Vlednu méame naplanovanou
pfednasku EKO dité o ekologickych plenach, pfednasku
0 prevenci détskych dGrazd, na uGnor pfipravujeme

prfednasku s logopedkou, do budoucna pfednaSku o zubni hygiené, o bylinkach, jak spravné
manipulovat s détmi. S pocitatovou firmou Haralcomp jsme domluveni o spolupraci na
pocitaCovych kurzech pro maminky na RD.

Pravidelny program:

0o 9.30 | Zacvi€ si s nami sportovani pro déti od 2 let 25 K¢
15.30 | Tvoreni¢ko aneb vytvarné hratky 30 K¢

. : . . od cca 3-10 mésicu, ,
at 9.00 | Nebojsovy hratky s nemluviatky s sebou  deku 25 K&
- 10.00 | Kazdy je muzikant vhodné pro déti od 2 let 25 KE
20.00 | CviCeni Pilates s sebou piti a karimatku 35 KE

9.00 | Clovigkova fikadla s batolatky od 10 mésicu do 2 let 25 K¢

¢t | 15.30 | Anglickéa Skolicka pro nejmensi déti 50 K¢
18.00 | Cviceni Pilates 35 K&

pa | 15. 00 | Porodni kurz tehgtenske cvicen 50 K&/ h

a predporodni priprava

poliklinika B (byval& ordinace MUDr. Busty), Nabf. Svat. Cecha 664, Trhové Sviny
Na e-mailu clovicekNEBOJSA@email.cz  se mulZete pfihlasit na kurzy i pfednasky, posilat

Najdete nas:

nam své napady, navrhy a pfipominky na zlepSeni chodu naSeho centra.

v v s

TéSime se na setkani s Vami i VaSimi détickami.
Mgr. Stépanka Hanusova (607 575 504)
Katefina Spirkova (776 695 628)
Natélie Bustova (777 887 314)
Materské centrum je otev Feno od pond éli do patku od 8.00 do 14.00 hodin.
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v' Materska centra nabizeji pomoc svépomoci  (vzadjemné naslouchani,
vymeéna zkuSenosti, poradenstvi).

v' Materska centra nabizeji programy pro matky, rodi  ¢€e, déti (tvorive,
sportovni, kulturni, rekvalifika¢ni...)

v' Materska centra podporuji integraci, jsou prevenci krimi nality.

v' Materska centra jsou Skolou ob €anského Zivota.

v'  Déti zde nachazeji kolektiv svych vrstevnik @, navazuji prvni socialni
vazby. Je to misto, kde jsou vitany a tudiz je pro né bezpeéné a vlidné .

v" Pro mnoho Zen predstavuje navic zapojeni v MC odrazovy m tstek k viastni
verejné aktivit €. NaSe spole¢nost poskytuje zpravidla Zzenam s détmi jenom
alternativu bud zaméstnani nebo byt Zenou vdomécnosti. V matefskych
centrech jde o to, aby se udélalo néco pro mnoho Zen, které toto schéma
nehodlaji pfijmout, které si chtéji vytvofit prostor pro mezistupné.

v' Z hlediska celé spole¢nosti matefska centra buduji model zdravé rodiny.
Vychovavaji mladou generaci k praci pro druhé a buduji nové sousedské
vztahy.

v' Dulezité je i to, Ze vznikaji dobrovolnou praci...

Informace o siti matefskych center v Ceské republice najdete na www.materska-centra.cz.
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Tato brozura je neprodejna.

Projekt
“Podana ruka k svépomoci”

Tato akce byla financovana Evropskou unii a Jiho  éeskym krajem
v ramci Spole éného regionalniho
opera €éniho programu — grantové schéma 3.2
na podporu socialni integrace v Jiho  €eském kraji.
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